
Program Akuttmedisinkurs for legevaktpersonell 

Program – DAG 1 

07.45 – 08.00 Registrering og kaffe 

08.00 – 08.10 Velkommen – HMS, presentasjon av kursdager, info  

08.10 – 09.00 ABCDE – den akutt syke pasienten med vital undersøkelse  

09.00 - 09.10 Kort pause – kaffe/vann 

09.10 – 09.40 Luftveishåndtering, venøs og intraossøs tilgang - teori 

09.40 – 10.25 Akutt pediatri – hva kjennetegner et sykt barn? 

10.25 – 10.40 Kort pause – kaffe/vann 

10.40 – 11.30 HLR – HHLR/AHLR teoretisk gjennomgang  

11.30 – 12.00 Lunsj 

12.00 – 16.00 

Trening grupper – systematisk øvelse på akuttundersøkelse og konkrete praktiske 

ferdigheter - 5 stasjoner a 45 minutter (Parallellsesjoner) 

 

 

Program – DAG 2 

 

Tid Tema 

08.00 – 08.15 Kaffe og spørsmål/kommentarer dag 1 

08.15 – 09.00 Traumer – prinsipper/momenter i prehospital traumebehandling. 

Undersøkelse, vurderinger, primærbehandling 

09.00 – 09.30 Skadested: roller/ samarbeid/kommunikasjon  

09.30 – 09.45 Pause m kaffe og gruppeinndeling (samme som dag 1) 

09.45 – 15.15 

Case – trening/simulering på akuttmedisinske situasjoner. 6 stasjoner a 45 min 

(Parallellsesjoner) 

15.15-15.30       Evaluering og avslutning 
 

 

 Tentativt program med forbehold om endringer 

 

Forelesere/ instruktører/fasilitatorer ved kurset ved helsepersonell ved Stavanger legevakt 

(allmennlege/sykepleier) 


