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Influensavaksine til barn med gkt risiko for alvorlig
influensasykdom

I Norge er det 80 000 barn som er i risikogruppe for a bli alvorlig syke av influensa, men
det er bare 8 prosent av dem som har blitt vaksinert mot influensa de siste arene. Noe av
dette kan skyldes mangel pa informasjon. Smittevernoverlegen i Stavanger sender derfor
dette informasjonsskrivet som beskriver hvem som er ekstra utsatt og hvor og nar
vaksinene er tilgjengelige.

Hvem gjelder dette?
Risikogruppene er definert som barn som har en av disse sykdommene eller diagnosene:

e Kronisk lungesykdom (inkludert astma)

e Hjertesykdom

¢ Kronisk nevrologisk sykdom eller skade (for eksempel epilepsi)

e Nedsatt immunforsvar som fglge av sykdom eller behandling (for eksempel
organtransplanterte, kreft)

o Lever- eller nyresvikt

o Diabetes (spesielt ved darlig regulert blodsukkerniva)

o Sveert alvorlig fedme (KMI over 40)

¢ Annen alvorlig og/eller kronisk sykdom der influensa utgjer en alvorlig helserisiko,
etter individuell vurdering av lege (for eksempel medfadte kromosomavvik,
genetiske syndromer)

e Premature barn, saerlig de fadt for uke 32 i svangerskapet, fra de er 6 maneder og
opp til 5 ars alder

o | tillegg til disse gruppene anbefales vaksine til de som bor sammen med — eller er
tilsvarende naere — immunsupprimerte barn.

Risikoen for alvorlig influensasykdom vil vaere starre jo mer alvorlig tilstand barnet har.
Dersom det for eksempel dreier seg om en godt regulert astma med milde symptomer, er
risikoen lavere. Kontakt gjerne fastlegen for radfgring dersom dere er i tvil.

Ytterligere informasjon finnes her: Vaksine mot influensa - Helsenorge

Postadresse Telefon: +47 51507090
Postboks 8001 , 4068 STAVANGER postmottak.hov@stavanger.kommune.no
Besgksadresse www.stavanger.kommune.no

Olav Kyrres gate 23 Org.nr: 964965226


https://www.helsenorge.no/vaksinasjon/influensavaksine/#bivirkninger-av-influensavaksinen

Om vaksinen

Det finnes to typer influensavaksine for barn som er godkjente i Norge: en i sprgyteform
(fra 6 maneders alder) og en nesesprayvaksine (fra 2-ars alder). For barn i alderen 6
maneder til 9 ar som ikke er vaksinert eller ikke har fatt pavist influensasykdom tidligere,
anbefales to doser influensavaksine med minimum 4 uker imellom.

Pris per vaksine: 360 kroner

Influensavaksinen gir sjelden store bivirkninger, som regel er det gmhet pa innstikkstedet
eller kortvarig sykdomsfolelse.

Hvor og nar settes vaksinen?

Influensavaksine til barn kan fas hos fastlegen og ved smittevern- og
vaksinasjonstjenesten i Stavanger fra uke 42. | ar vil det i tillegg veere mulig a bestille
time pa ettermiddagen hos smittevern-og vaksinasjonstjenesten pa felgende tidspunkt:

e 5. november kl. 14-18
e 7.november kl. 14-18
e 12. november kl. 14-18

Timeavtale kan bestilles via telefon: 51 91 33 33 eller epost:
vaksinasjonskontoret@stavanger.kommune.no

Noen av disse barna vil ogsa veaere i risikogruppen for alvorlig koronasykdom. Dette
gjelder fa barn og vil ofte defineres av barnelege, se ogsa lenke: Koronavaksine - FHI. De
vil kunne fa koronavaksinen samtidig som de far influensavaksinen ved smittevern- og
vaksinasjonstjenesten. Fastlegen gir ikke koronavaksine til barn.

Samtykkeskjema

Vaksinering utenom barnevaksinasjonsprogrammet krever samtykke av begge foreldre.
Ta med utfylt samtykkeskjema, eventuelt eget skriv hvor en skriver navnet og fedselsdato
pa den som skal vaksineres, og en tekst som sier at vi (navn pa begge foreldrene og
fedselsnummer) samtykker til at barnet far influensavaksinen, og underskriver dette
begge to.

Med hilsen

Eli Fjeld Falnes Sissel Kleppa, Grethe Hadland, Kristine Torkelsen,
Hilde Elise Andersen

Smittevernoverlege Smittevernradgivere
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Samtykkeskjema

Samtykke fra begge foresatte kreves nar vi skal vaksinerer barn
utenom barnevaksinasjonsprogrammet

Ved vaksinasjon av barn under 16 ar kreves samtykke fra begge
foreldre/foresatte med foreldreansvar.

Nar en foresatt falger barnet til vaksinasjon, ma det medbringes
skriftlig samtykke fra den andre foresatte. Nar en voksen har

foreldreansvaret alene, er det tilstrekkelig med samtykke fra denne.

Jeg/vi gnsker at barnet skal vaksineres

Barnets navn:

Barnets fgdselsnummer

Vaksine
evt.
Sykdom det skal vaksineres mot

Foresatt 1
(navn / blokkbokstaver)
Dato/sign

Foresatt 2
(navn / blokkbokstaver)
Dato/sign
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